
Aldatmada Yaraları Sarma 
Aldatmada Yaraları Sarma çalıştayı,  

• Aldatmaya yol açan etkiler ve bu etkilerin dönüştürülmesi,  
• Aldatmaya zemin hazırlamış olan geçmişten ve çocukluktan gelen 

bitmemiş meselelerin çift ilişkisine etkileri ve onları dönüştürme,  
• Aldatma sonrası çiftleri bekleyen süreçler gibi konuları içermektedir.  

Aldatmada Yaraları Sarma çalıştayı, her din, dil ve ırktan yetişkin, aile ve 
çiftlerle çalışan uzmanlarımızın aldatılmanın/aldatmanın getirdiği problemlerle 
başvuran danışanlarına yardımcı olabilmeleri amacıyla becerilerini 
geliştirebilecekleri bir eğitimdir.  

Yöntem olarak kısa sözlü sunumlar, küçük grup tartışmaları, yapılandırılmış 
egzersizler, gösterimler, yaşantısal öğrenme ve beceri pratiği oturumlarından 
yararlanılmaktadır.  

 


