Ofkenin Donistiriimesi

Ofkenin D&NUstUrdlmesi calistayi, her din, dil ve irktan cocuk, yetiskin, aile, cift,
grup ve orgutler ile calisan uzmanlarmizin 6fke problemi ile basvuran
danisanlarina yardimci olabilmeleri amaciyla becerilerini gelistirebilecekleri bir
egitimdir. Calistayda kisa s&zIU0 sunumlar, kUcUk grup tartismalari,
yapilandinimis egzersizler, gésterimler, yasantisal 6grenme ve beceri pratidi,
canl bireysel seans oturumu gibi ydntemler kullanilmaktadir.

Calistay’da ele alinan konularin ana baslilan sunlardir;

Virginia Satir'in Terapdtik inanislar

Buzdagi Modeli

D&nUsumsel Degisimin Temel Elementleri

Dunyayi Algilamanin Yollarn

Ofkeyi Anlamak: Ofkenin Tanimi & Ofke Hakkindaki Mitler
Ofkenin Dolayli ifadeleri

. lliskilerde Farkliliklan Cézomlemek

Ciftler icin Ofke Uygulamasi

Terapide Karsilanmayan Beklentilerin Degistirilmesi
Ofkenin Terapi ile DANUstUrdlmesi ve Dedisim SUreci
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