Beklentilerin Donusturilmesi

Bu calistay, bireyler, ciftler, aileler ve gruplarla calisan profesyonellere
yoneliktir. Calistayin  odagdi, Satir Donusumsel Sistemik Terapi Modeli
cercevesinde ‘Beklentilerin Degisimi'dir.

Yontem olarak kisa s6zl0 sunumlar, kUcUk grup tartismalar, yapilandinlimis
egzersizler, terapi seans gdsterimleri, yasantisal é6grenme ve beceri pratidi
oturumlanndan yararlaniimaktadir.

Calistayimizda amag, terapistlerin;
1- Danisanlar duygusal bir tepki verdiginde icsel sUreclerinde neler
yasadiklarnni derinlemesine arastirarak anlama ve dlcme becerileri

kazanmalarini,

2- Yasantisal olarak danisanlarin bilincdisi ani ve deneyimlerini farkindaliga
getirmeyi 6grenmelerini,

3- Danisanin duygularini, 6zlemlerini ve algilarini oldugu kadar, 3 cesit
beklentiyi de arastirarak kesfetme becerisi edinmelerini;

4- Karsilanmamis beklentileri c6zimleme ve ddénUstirme amacitile 5 yolu
dgrenmelerini ve

5- Tepkisel danisanlarda dénUsumsel degisimi saglayacak yollar 8grenmelerini
saglamaktir.



