VIRGINIA SATIR DONUSUMSEL SIiSTEMIK TERAPI MODELI’Ni
KULLANARAK AILE ICi SIDDET ILE CALISMAK

Aile i¢ginde siddet oldugu zaman, bu travmanin etkileri kisilerin yagamini uzun siire etkiler.
Yaganan travmanin etkisi kisilerin gegmis yasantilari ve gecmis travmalari ile de ilintilidir.
Derin, yasantisal ve doniisiimsel bir terapi siireci ile travmanin olumsuz etkilerini azaltmak ve
danisanlarin huzurlu, mutlu ve giiglenmis hissetmesi i¢in olumlu yonde gelismesine yardimeci
olmak mimkundur.
‘Satit Doniisiimsel Sistemik Terapi Modeli ile Aile I¢i Siddeti Anlamak ve Tedavi Etmek’
temal1 bu ¢alistayimizda aile i¢i siddetin hem siddet gérene hem de siddet gosterene olan
etkisi ¢alisilmaktadir. Bu ¢alistayda ayni zamanda tiim travmatik olaylarin kiimiilatif etkileri
ve travmanin danisanin simdiki yasantisina olan etkileri irdelenmektedir. Asagilanma,
istismar, siddet ve asir1 cesaretsizlestirmenin olusturdugu travma ile iliskili olan gii¢siizliik,
caresizlik ve korku duygulariyla nasil bas edildigi ¢alistayin bir pargasi olarak sunulacaktir.
Katilimcilar,
¢ Danisanlarin norolojik sistemlerinde, ‘beden hafizasinda’ tutulmus travmatik enerjinin
salinilmasini,
e Danisanlarin duygulari, beklentileri, algilar1 ve davraniglarini (intra-psisik
sistemlerini) doniistiirmek i¢in danisana yardimci olma yollarini
e Travmanin danisanin iligkilerine olan etkisi ile etkilesimsel sistemde ¢alismay1
e Ailelere travmanin olumsuz etkilerinden arinarak iyilesme siirecinde yardimei olma ve
boylelikle aile iiyelerinin saglikl bir sekilde iletisim kurmalarini ve birbirlerine destek
olmalarini saglama yollarin1 6greniyor olacaklar.
Calistay egitimcisi ufak grup miizakereleri, yapisal egzersizler, pratik uygulamalar, yasantisal
o0grenmeyi saglayan aktiviteler ve beceri pratigini amaglayan seans gosterimini yontem olarak
kullanmaktadir.



